* LE GRAND ENTRETIEN

« Aujourd’hui je n"ai plus peur, je n'ai
rien a cacher, tout est sur la table ! »

ASIA ARCENTO

La comédienne, réalisatrice et 'au;rice préside
le jury de I'Antigone d'or du 43" Cinemed qui
se déroule & Montpellier jusqu'‘au 23 octobre.

Propos recueillis par
Jérémy Bernéde
jbernede@midilibre.com

Vous allez trés bientot

sortir un nouveau disque ?
Oui, mon album Music from my
bed doit sortir normalement le
12 bre. Je l'ai fait quand

Qu'est-ce qui vous a motivée
& accepter de présider

le jury du Cinemed ?

J'ai gardé un trdés bon souvenir
de mon passage & Montpellier
pour 'hommage a Tony Gatlif
en 2015. C'est un honneur que
d'en étre la présidente du jury.
Un honneur et un devoir. ... sa-
cré. Car je ne prends pas cette
mission & la légeére !

Quel style de spectatrice
étes-vous ?

“n cinéma comme en musique,
Jjen'ai pas de préférence, j'aime
tous les genres... Et j'aime en-
core plus ce qui n'appartient &
aucun genre ! Ce qui est impor-
tant c'est qu'on sente que I'ceu-
vre était nécessaire pour ceux
qui ont travaillé dessus... 1l faut
que ¢a, ¢a se voie al'écran, sur-

tellement

film d'auteur hors des circuits
des majors ! J'ai besoin de sen-
tir qu'il fallait absolument que
ce film existe.

Etes-vous du genre

& boufYer de la pellicule ?

Un peu moins en ce moment.
Ces demniers temps, j'ai surtout
beaucoup lu. Mais mon fils, qui
a 13 ans, est devenu un vérita-
ble cinéphile. Avec lui, je revois
tellement de films incroyables,
tout Truffaut, tout Kurosawa. ...

Que lisez-vous

précisément ?

En ce moment, je suis a fond
dans Emmanuel Carrére. D'’ha-
bitude, je ne lis pas trop de lit-
térature contemporaine mais
lui me touche. Je me retrouve
beaucoup, méme dans sa fagon
de vivre, les cauchemars, la
quéte spirituelle, l'impossibilité
d'aimer... dans beaucoup de
choses, oul.

je me suis cassé le genou. Je me
suis retrouvée immobilisée pen-
dant six semaines, donc un peu
déprimée. Holly, un ami musi-
cien portugais, m'a suggéré de
mettre A profit ce temps pour
faire un album. Les six semai-
nes sont passées tres vite et
quand ils m'ont retiré le platre
J'en ai pleuré : ga avait été un
moment tellement créatif. ..

Quel est I'esprit
de cet album ?
Je ne les ai pas faits au méme
moment, mais cet album et mon
autobiographie sont complé-
mentaires. Disons que dans I'un
et 'autre, je me débarrasse de
choses qui étaient en moi, dans
mon éme, et qui m'empéchaient
de grandir, d'évoluer... Comme
une peinture, j'ai tout mis surla
toile, je I'ai fixée au mur et main-
tenant je peux la regarder avec
du recul. Cela ne m'appartient
plus, ¢a appartient au monde.
Je me suis libérée. C'était ca-
thartique..

Vous avez trouvé la paix ?

Oui ! Depuis la sortie du livre en
Italie en janvier... Avant
méme... Bon, ma mére est
morte I'an demier, ¢a a été com-
pliqué de I'enterrer a cause du
Covid. .. Mais depuis, je fais de
laméditation deux fois par jour
et ¢am'aide. Mais aussi faire la
promo du livre en Italie. Parler
de tout ¢a, cam'a donné de la
force et de la fragilité en méme
temps : la force du fragile,
comme ce cristal auquel tu sais

«

Mon critére : j'ai
besoin de sentir qu'il
fallait abselument
que ce film existe

»

que tu dois faire attention. Jus-
que-la, toute ma vie, j'avais fait.
semblant d'étre dure et forte.
J'avais peur. J'étais agressive
parce que je craignais d'étre
agressée, blessée... Je pensais
me protéger de cette fagon, a
tort. Aujourd’hui je n'ai plus
peur, je n'ai rien a cacher, tout.
est sur la table ! Alors oui, ma
vie a changé, mes priorités ont
changé, ma vision des choses a
changé... Peut-étre est-ce cela
la maturité ? ;

Avez-vous conscience que
cela a fait de vous une sorte
d’héroine, cette “résilience
punk” ? Que I'on pourrait
faire des t-shirts des mots
qui ouvrent votre livre ?

Ah, ah, ah. ... Beaucoup de copi-
nes m'ont dit aussi d'en faire
avec les mots en italien : E’sti
cazzi (traduction : “je m'en bats
les couilles”). Ce que signifient
ces mots est important : il ne
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«

1l ne faut pas trop
se prendre, ni tout
prendre trop au
sérieux, Rien n'est
permanent

»

faut pas trop se prendre, ni tout
prendre trop au sérieux. Rien
n'est permanent. Quand on en
prend vraiment conscience,
méme les choses les plus terri-
bles devi des i

DIMANCH|

N
R
d
di

des autres pour me relever, que
]a force était en moi et qu'elle
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ée le 20 septembre 19752
ome, Asia Argento est 13 fille
u réalisateur Dario Argento et
e ['actrice Daria Nicolodi. Elle

apparait pour la premiére fois
dans un téléfilm a I'age de
9ans et dans un film

(d'horreur : Les démons 2,de
Lamberto Bava) a 11.ans. Trés
vite, elle tourne aussi devant la
caméra de son pére, sept foisa
cejour, le plus

marquant étant
Le syndrome de Stendhal(1996),
le plus récent Occhiali neri
(2020). Trés tot populaire en
Italie, elle est réclamée par tout
le monde : Radford, Ferrara,
Pradal, Romero, Van Sant,
Gatlif, Assayas, Breillat,
Bonello... En paralléle, elle se
lance dans la réalisation, et ne
fait dans le tiéde : Scarlet diva
(2000), Le livre de Jérémie (2005)
et Lincomprise (2014). Elle est
aussi mannequin, chanteuse,
deejay et autrice cette année
d'une autobiographie choc.

Justement ne pensez-vous
pas avoir déja contribué a

avait été1a, ije
Tignorais.

A venir, il y a forcément

un projet de film ?

Oui, ¢a fait un an que j'y pense.
Je suis en train d'écrire mon
4* film suivant une méthode
nouvelle pour moi, basée sur
l'improvisation : je I'écris avec
les acteurs qui vont le jouer. Je
leur amene les idées, ils parlent,
J'écoute et j'écris les dialogues
avec eux. Je sais ol je veux al-
ler, du début a la fin, mais ils
contri al'écriture de l'arc

tés pour grandir, apprendre,
s'ouvrir, se renforcer. Je n'ai
plus peur des difficultés de la
vie, j'en ai traversé déja telle-
ment. Auparavant, je me laissais
torturer, j'avais du mal 2 me re-
mettre, je n'avais pas les ou-
tils. .. Mais j'ai finalement com-
Pis que je n'avais pas besoin

« Mon autobiographie a été pour moi
la meilleure des psychanalyses »

autobiographie d'Asia Argento, "Anatomie d'un cceur sauvage”, vient de sortir chez Hors collection.

Abandons, violences, drogues,
trahisons, viols, morts. .. Dans
Anatomie d'un coeur sauvage,
Asia Argento déballe tout. Pas
pour exhiber ses cicatrices mal-
faisantes mais comme on vide-

itu

e vois plus les choses qu'au tra-

vers de ce fillre, et c'estinfernal.

Ecriremon autobiographie, ¢a

a été pour moi lameilleure des
s M

en toi, et finissent par devenir
automatismes corporels

que

rait tous ses placards pour un
grand tri : 1l y a ce qui doit aller
ila benne, ce qui doit partir au
grenier et tout le reste, la vie, qui
se portera mieux. « Ou, je suis
yevenue sur toute mon histoire,
les secrets, les drames, toul ce

a ¥
toutes ces choses sont couchées
sur le papier, je peua les regar-
der sans difficulté. Etm'en dé-
barrasser. Tout estréglé ». Ainsi
raconte--elle que sa mere alcoo-
lique a battait, que son peres'en

) elle a fait du cinéma.
ﬂch-it,qu :

anorexique, morte dans un acci-
dent de voiture, et dit que le ci-
némal'aalors sauvée. Elle avoue
mille conneries. Elle dézingue

téraire, féroce, éclatant. « Quand
J'étais petite, je ne voulais pas
devenir actrice mais roman-
ciere. Jécrivais tout le temps !
Mais a un ent j'ai telle-

les snobs et les petits
Et elle raconte ce que I'on a dé-
couvert en 2017 quand elle fut
parmi les premiéres a le dire au
grand jour : Harvey Weinstein I'a
violée & Cannes, puis & Rome en
1997. Mais elle accuse aussi Rob
Cohen d'avoir abusé d'elle sur le
tournage de XXX en 2002. Ca-
thartique, son en
Shsat,

“met plein la mais émeut

révele un vrai stylelt-

continuer d éerire ».

ment ew de travail dans le ci-
néma quej'ai ralenti. Avoirun
contrat pour mon autobiogra-
phiem’a forcé a raviver en moi
la flamme de Uécriture et j'ai
vite retrouvé ma voix que je
pensais avoir perdue. Cen'était
évidemment plus lavoix d'une
gamine... Maisj'ai plein d'his-
toires quime traversent. ‘{quks‘

t AT i

narratif de leurs

faire positi “bouger
les lignes" griice & votre
prise de parole ?
L'histoire de 'humanité n'est
pas une ligne droite mais une
courbe, voire une spirale.
Quand tu penses que ¢a avance,
ca recule ailleurs, D'un certain
point de vue, les choses ont ef-
fectivement évolué dans le bon
sens mais d'un autre, pas vrai-
ment. Voyez le Texas qui inter-
dit 'avortement au-dela de six
semaines de grossesse... Cela
va encore prendre beaucoup de
temps, je pense, avant qu'onne
parvienne réell al'égalité

Ce seraun film tres différent de
mes précédents, un peu plus 16
ger, du moins le croira-t-on au
début, mais qui va tout de méme
casser des tabous, car ¢a me
semble encore nécessaire de le
faire ayjourd'hui. Des tabous qui
concernent la femme, surtout.

entre les hommes et les fem-
mes. Pour mapart, j'ai nettoyé
mon c6té de larue. Si celaapu
inspirer d'autres personnes,
Clest trés bien, mais j'ai fait juste
ce que j'avais a faire en tant
qu'individu... Et ¢’était déja
beaucoup.

FOCUS SUR...

Dix longs-métrages en lice
pour I'Antigone d'or 2021

CINEMED La 43" édition du Festival international du

cinéma méditerranaen

(Cinemed) se tient @ Montpellier

Jusqu'au 23 octobre, Dix longs-métr; a
usqu [ . ages concourent
I'Antigone d'or, la récompense supréme du festival ! Dans

la difficile mission de

désigner ce lauréat, Asia Argento

sera entourée de [a réalisatrice Claire Burger (dont on
gfrf‘ adore Cest ca lamour, davoilé au Ginomed 2018),
usicien David Carretta (D) et producteur de musique

€lectronique),
vole de grand

du comiédien Pierre Deladonchamps (qui
en grand film ; L'inconnu du lacen 2013, Nos

années folles en 2017, | es chatouill :
: A es en 2018, Vaurien
en 2020, Eiffelen ce moment a Iaffiche) et enfin du

réalisateur
Sauvage en
Se voit quo
parle bea

ucoup,

Camille Vidal-Nagquet (auteur a suivre depuis
2018). Asia Argento prévient : « /ai envie quon
tidiennement, qu'on mange ensemble, quon se
qu'on échange au fur et a mesure. Pour né

, Pas oublier nos impressions, rester concentrés et conserver
- Une certaine pureté dans notre regard. » &
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